Belegung Fitnessraum im Winterhalbjahr

(10.2021— Ende 03.2022)

_F =

A
STUTTGART-CANNSTATTER

RUDERCLUB

VON 1910

18:30 - 20:30 Uhr

Freizeitrudertreff
(Heike und Michael)

* Ganzkorperfitness und
Mobilitat

» FUr ambitionierte
Breitensportler und
Breitensportlerinnen

Zu den

17:30 — 19:00 Uhr

Kinder Wettkampftraining
(Malte und Anton)

19:00 - 21:00 Uhr

Kraft- und Ergotraining
(unbetreut)

¢ Manner, Frauen und Masters

16:00 — 18:30 Uhr

Junioren
Wettkampftraining
(Steffen und Anton)

16:00 — 17:30 Uhr

Junioren
Wettkampftraining
(Steffen und Anton)

17:30 — 19:00 Uhr

Kinder Wettkampftraining
(Malte und Anton)

19:00 - 21:00 Uhr

Kraft- und Ergotraining
(unbetreut)

¢ Manner, Frauen und Masters

Die anderen Belegungen dienen zur Info, wer i.d.R. im Raum anzutreffen ist — keine Reservierung!
Achtung: 15 Minuten vor Beginn der Gruppentermine muss der Kraftraum frei sein, da wir gemaR unseres Hygienekonzepts durchliiften miissen!
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16:00 — 18:30 Uhr

Junioren
Wettkampftraining
(Anton)

18:45 - 20:45 Uhr

Freizeitrudertreff
(Heike und Michael)

* Ganzkorperfitness und
Mobilitat

* FUr ambitionierte
Breitensportler und
Breitensportlerinnen

Zeiten haben die angegebenen Gruppen bei Uberbelegung Vorrang. Normal ist aber genug Platz fiir alle da, die Sport machen



